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  1399- 1400نيمسال دوم   
    

  كارشناسي   تحصيلي: يرشتهمقطع و  فيزيوتراپي  گروه آموزشي:   علوم توانبخشي دانشكده:
    عملي    -نظري نوع واحد:               2تعداد واحد:           نيمه بدنتمرين درماني در فلج نام درس: 

 PNFمرين درماني ت روش هاي اختصاصيبيماري هاي مغز و اعصاب و  يش نياز: پ 

        يك ونيم ساعت تئوري و يك و نيم ساعت عملي   11الي  8ساعت:                يكشنبه زمان برگزاري كلاس: روز:
 ساختمان ابن سينا كان برگزاري: م

      شهره نوري زاده دهكردي درس:و مدرس  مسئول                          20 تعداد دانشجويان:
 9 شماره اتاق  سوم، طبقه فيزيوتراپي گروه اساتيد، ساختمان توانبخشي، علوم هكددانش :دفتر آدرس

  – 332 داخلي      22227124 :و   22228051
 15 الي 13 ساعت ها دوشنبه و ها يكشنبه ها، شنبه :دفتر در حضور ساعات
  noorizadeh.sh@iums.ac.ir   : الكترونيك پست آدرس

  شرح دوره:  
، شـناخت مشـكلات و يـادگيري آن در پيشگيري و درمـاناهميت فيزيوتراپي مغزي در جامعه و  سكتهي لابا توجه به شيوع با

  نحوه ارزيابي و درمان آنها براي دانشجويان فيزيوتراپي ضروري است.
  

  هدف كلي: (لطفا شرح دهيد) 
  شناخت ويژگي هاي بيماران فلج نيمه بدن و كسب توانايي ارزيابي و فيزيوتراپي آنان

  
  اف حيطه شناختي:دها

  فراگير قادر باشد پس از پايان دوره آموزشي
 

 انواع اختلالات عصبي عضلاني اسكلتي  ناشي از فلج نيمه بدن را برشمارد. (سطح دانش)  .1

ويژگي هاي سندروم نورون محركه فوقاني از جمله سكته مغزي، علل سكته، اپيدميولوژي، علائم و نشانه ها، عوارض  .2
 (سطح دانش) را توضيح دهد   وديهبو مكانيزم هاي ب

 عوارض ناشي از سكته مغزي را نام ببرد. (سطح دانش)   .3

 توضيح دهد. (سطح درك و فهم)  جايگاه فيزيوتراپي را در پيشگيري و درمان سكته مغزي را .4

مايد.  ن  مشكلات بيماران را در سه سطح اختلال، فعاليت ها و مشاركت توضيح دهد و آنها را بدرستي از يكديگر تفكيك .5
 (سطح درك و فهم) 

 توضيح دهد. (سطح درك و فهم)  مديريت اختلال تون در بيماران سكته مغزي را .6

ناتواني و سازگاري با عوارض بجا مانده از   .7 مغزي را بدهند.    سكتهبه بيماران آگاهي لازم در خصوص روش هاي كاهش 
 (سطح درك و فهم) 

 را توضيح دهد. (سطح درك و فهم)  مه بدننيدارويي و جراحي بيماران فلج  - درمان هاي پزشكي .8

 تمرينات منزل مناسب شرايط بيمار، را تجويز نمايد. (كاربست)  .9



  به نام خـداوند جـان آفـرين 

  
  ايران دانشگاه علوم پزشكي 

ات و توسعه آموزش علوم پزشكيلعمركز مطا  

 درسي و آموزشي  ريزيواحد برنامه

(Course Plan) طرح دوره       

 2

 (قضاوت يا ارزشيابي) وسايل كمك جابجايي و تجهيزات آداپتيو را متناسب با شرايط بيمار تجويز نمايد.  .10

 عدد او مشخص كند. (تجزيه و تحليل)متيك سناريوي باليني را  از ميان مشكلات  اولويت هاي درمان فيزيوتراپي  .11

درماني   .12 فاز اسپاستيك (مزمن) روش هاي  با  را  را مقايسه كند. (قضاوت يا    فاز فلاسيد (حاد و تحت حاد) سكته مغزي 
 ارزشيابي) 

بدنبراي  روش هاي درماني   .13 نيمه  فلج  بيماران  فوقاني  اندام  توضيح دهد.   بهبود كنترل حركت  بيان خود  با  سطح    (   را 
 هم) ف درك و

سطح    (  را با بيان خود توضيح دهد.براي بهبود كنترل حركت اندام تحتاني بيماران فلج نيمه بدن را  روش هاي درماني   .14
 درك و فهم) 

 سطح درك و فهم) ( را با بيان خود توضيح دهد. كنترل تنهروش هاي درماني مناسب  .15

 (سطح درك و فهم)  د.وسايل كمكي و اسپلينتهاي مورد استفاده در اين بيماران توضيح ده  .16

 (قضاوت و ارزشيابي)   علل درد در شانه بيمار سكته مغزي را شناسايي كند. .17

 برنامه آموزشي پيشگيري از عوارض را براي بيمار و خانواده او تدوين كند. (تركيب) .18

 تدوين كند. (تركيب) خانواده او /اهداف و برنامه درماني را با مشاركت بيمار  .19

 يك موقعيت باليني جديد تصميم گيري كند. (خلق كردن)ي فراگير قادر باشد برا .20

مانند   .21 هاي حسي  روش  نظري  و    ROODاصول  كار  و  برانستروم  روش  نظري  اصول  عصبي عضلاني،  هاي  تكنيك  يا 
 )درك و فهم  -) را توضيح دهد و موارد كاربرد هر كدام را برشمارد. (دانش Carr & Shepherdشفرد (

 
  

  اهداف حيطه نگرشي/ عاطفي 
  قادر باشد پس از پايان دوره آموزشيراگير ف

فلج   . 1 از  پس  اسكلتي  عضلاني  عصبي  اختلالات  عوارض  بدنبه  نقش    نيمه  و  دهد  نشان  حساسيت  بيماران  هاي  نياز  و 
  فيزيوتراپي در مديريت اين عوارض را مهم بداند. (سطح توجه كردن/ دريافت)

 ت كند. (سطح واكنش نشان دادن)ركدر مراحل مختلف تدريس در بحث هاي گروهي، فعالانه ش . 2

 اعتقاد پيدا كند. (ارزش گذاري) سكته مغزيبه ارزش پيشگيري از عوارض ناتوان كننده  . 3

 به اهميت اينكه پيشگيري مهمتر از درمان است، پي ببرد. (ساماندهي ارزش ها)  . 4

با  . 5 سازگاري  و  بيماران  اسكلتي  عضلاني  عصبي  اختلالات  در كاهش  فيزيوتراپي  موثر  (دروني  ن   نقش  كند.  باور  را  اتواني 
 سازي/ تبلور ارزش ها)

  
  اهداف حيطه سايكوموتور 

  فراگير قادر باشد پس از پايان دوره آموزشي

 مغزي ارزيابي كند.  سكته را در بيمار انواع اختلالات تون .1
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راه رفتن، دسترسي س،  عك توانايي هاي حركتي بيمار اعم از توانايي خوابيده به نشسته و بالعكس، نشسته به ايستاده و بال .2
 و گريپ بيماران را ارزيابي كند. 

 اندام هاي آسيب ديده را آموزش دهد. آسيب روش هاي حفاظت از  .3

 روش هاي پيشگيري از كنتراكچر مفاصل را آموزش دهد.  .4

 روش هاي پيشگيري از زخم بستر خصوصا در نيمه درگير را آموزش دهد.  .5

 لا) ، و طاقباز را اجرا كند.بتوضعيت دهي به پهلوها (بر نيمه سالم و م .6

تمرينات فانكشنال جهت بهبود توانايي خوابيده به نشسته و بالعكس، نشسته به ايستاده و بالعكس، راه رفتن، دسترسي و   .7
 گريپ را اجرا كند.

 را اجرا كند. مختلف براي ايجاد تنوع حركت مفاصلتمرينات مناسب درماني در وضعيت هاي   .8

 را اجرا كند. ، بين تنه و اندام ها ين اندام ها  و درون اندام هاب تمرينات جداسازي مفصل .9

 روش هاي مختلف تحريك تعادل را در وضعيت هاي مختلف با استفاده از تجهيزات اجرا كند. .10

  نحوه اجراي تمرينات درماني توسط مدرس را رويت كرده و توضيحات را گوش دهد. (دريافت حسي)   .11

 اسب را به بيمارنما بدهد. (آمادگي) منقبل از اجراي تكنيك، پوزيشن  .12

 تمرين آموخته شده را با فكر و تامل تكرار كند. (پاسخ هدايت شده)  .13

 تمرينات درماني را بدون تامل و بطور مستقل انجام دهد. (مكانيسم / عادت) .14

 حين اجراي تمرينات همزمان قادر به  صحبت كردن هم باشد .(پاسخ پيچيده آشكار)   .15

 با شرايط بيمارنما تغيير دهد. (انطباق)  سبتمرينات را متنا .16

 تمرينات جديدي را براي بهبود اختلالات عصبي عضلاني اسكلتي بيماران مبتلا به سكته مغزي خلق كند. (ابتكار) .17

  
  هاي تدريس:شيوه

  پرسش و پاسخ      سخنراني برنامه ريزي شده      سخنراني
  TBL(گيري مبتني بر تيم(داي  )PBLيادگيري مبتني بر حل مسئله(    بحث گروهي

 Role Playنماش فيلم هاي آموزشي،  ساير موارد (لطفاً نام ببريد)  

  
  و تكاليف دانشجو:  وظايف 

 لاسكمطالعه رفرنس ها پيش از حضور در  •

 حضور به موقع دركلاس (پيش از استاد) و خروج به موقع از كلاس  •

 كسب اجازه از استاد براي ضبط صدا و تصوير •

 گونه رفتار و گفتاري خارج از شان محيط آموزشي ر پرهيز از ه •

 مطالعه درس هاي جلسات قبل و مرور درسي كه قرار است داده شود   •

 مطالعه و جستجو در كتاب ها و منابع الكترونيكي معتبر جهت غني سازي و عمق بخشيدن به اطلاعات دريافتي   •

 مشاركت در بحثهاي گروهي  •
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  وسايل كمك آموزشي:   
      پروژكتور اسلايد    تخته و گچ    وايت برد

  --------------ساير موارد  (لطفاً نام ببريد)  
  

  نحوه ارزشيابي و درصد نمره: (از نمره كل)
 نمره 4آزمون ميان ترم      هنمر 8 تئوري آزمون پايان ترم  
نمره   8  آزمون پايان ترم عملي      
:نمره   1  پرسش هاي كلاسي  

                             ارديبهشت 14 بهزمان آزمون ميان ترم: يكشن
  

  نوع آزمون
    غلط -صحيح  جور كردني            ايچندگزينه        پاسخ كوتاه     تشريحي

 چك ليست براي آزمون عملي  
    

 
  : منابع انگليسي -

  چاپي 

• Physical Rehabilitation, by Suzan B.O' Sullivan, last edition 
• Stroke rehabilitation, guidelines for exercise and training to optimize motor skill 

by Carr and Shepherd 2004 
• Stroke rehabilitation: a function based approach by Gillen, G, Stroke, 2015 

Rehabilitation, New York, New 
• The Bobath concept in adult neurology Theory and Clinical Practice in 

Neurological Rehabilitation 

•  
  اينترنتي 

 American Heart Association http://www.americanheart.org/ 
 American Stroke Association—a division of the http://www.strokeassociation.org/ 
 American Heart Association 
 National Stroke Association http://www.stroke.org/ 
 American Stroke Foundation http://www.americanstroke.org/ 
 International Stroke Society http://www.internationalstroke.org 
 Stroke Association—UK http://www.stroke.org.uk/ 
 Heart and Stroke Foundation of Canada http://www.heartandstroke.ca/ 
 Veterans Affairs—stroke http://www.va.gov/ 
 Americans with Disabilities Act: ADA home page http://www.usdoj.gov/crt/ada 
 Medicare information http://www.cms.hhs.gov 
 Social Security Online http://www.ssa.gov 
 National Institute of Neurological Disorders and Stroke http://www.ninds.nih.gov 
 National Library of Medicine http://www.nlm.nih.gov 
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 American Association of Physical Medicine and 
http://www.aapmr.org/condtreat/rehab/stroke.htm 

 Rehabilitation 
 American Academy of Neurology (ANA) http://www.aan.com/professionals 
 http://www.aan.com/public (public education) 
 http://www.neurology.org (Journal of Neurology) 
 National Rehabilitation Information Center (NARIC) http://www.naric.com 
 Stroke rehab forum at Med Help http://www.medhelp.org/forums/stroke Rehab/ 
 Rehabilitation Research & Training Center on Stroke http://www.rrtc-stroke.org 
 Rehabilitation 
 Internet Handbook of Neurology http://www.neuropat.dote.hu/stroke1.htm 
 Stroke and depression http://www.nimh.nih.gov/publicat/depstroke.cfm 
 National Aphasia Association http://www.aphasia.org 
 National Easter Seal Society http://www.easter-seals.org 
 Disease prevention http://www.everydaychoices.org 
 The Neurology Channel—stroke http://www.neurologychannel.com/stroke/ 
 Agency for Healthcare Research & Quality 

http://www.ahrq.gov/consumer/strokecon.htm 
 Brain attack-stroke prevention & treatment—USFDA 

http://www.fda.gov/fdac/features/2005/205_stroke.html 
 Stroke Information Directory http://www.stroke-info.com 
 Clinical trials—National Institutes of Health 

http://www.clinicaltrials.gov/search/term=stroke 
 (NIH)—stroke 
 Stroke survivors http://www.stroke-survivors.com 
 Resource center for clinicians and families http://www.strokehelp.com/ 
 The Stroke Network, Inc http://www.strokenetwork.org 
 National Family Caregivers Association (NFCA) http://www.nfcacares.org 
 Well Spouse Foundation http://www.wellspouse.org 
 Ability Hub—assistive technology solutions http://www.abilityhub.com 
 ABLEDATA—assistive technology information http://www.abledata.com 
 Disabled Online 
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 جدول هفتگي كليات  ارائهي درس
 استاد مربوط عنوان مطالب نظري  هلسج

1 .  
 

  ،ICFولوژي، تقسيم بندي علائم بر اساسسكته مغزي، اتيولوژي، اپيدمي
اهميت كار تيمي در   اهداف درمان پزشكي و توانبخشي در سكته، عوارض، 

  اين بيماري. درمان 

 شهره نوري زاده دهكردي

  نوري زاده دهكرديه شهر  منفي سندروم نورون محركه فوقاني  ويژگي هاي مثبت و   . 2
 شهره نوري زاده دهكردي مكانيسم هاي بهبودي پس از سكته مغزي و عوامل موثر بر آن   . 3

 شهره نوري زاده دهكردي مراحل بهبودي پس از سكته مغزي با ديدگاه بوبات و برونستروم  . 4

تكنيك هاي   - تكنيك هاي تحريك حسي يا تكنيك هاي عصبي عضلاني  . 5

 پتيو، وستيبولار وستسهيل حس عمقي، اكستر

 شهره نوري زاده دهكردي

تكنيك  -تكنيك هاي تحريك حسي يا تكنيك هاي عصبي عضلاني ادامه   . 6
 تحريك افزوده بينايي، شنوايي، بويايي و چشايي  هاي

 شهره نوري زاده دهكردي

 شهره نوري زاده دهكردي  ضعف عضلات در سكته مغزي، انواع آن و روش هاي مقابله با آن   . 7

 شهره نوري زاده دهكردي  مقابله با آن راهكارهاي، تمايز آنها از يكديگر و كوكانتراكشن يسيته وستاسپا   . 8

 شهره نوري زاده دهكردي  عضلات و تون روش هاي ارزيابي قدرت   . 9

 شهره نوري زاده دهكردي  حسي،  خطرات و راهكارهاي درماني  آنپوستي، اختلالات    . 10

 شهره نوري زاده دهكردي  ي سازگاري با آنهاو راهكار  دركي و شناختياختلالات    . 11

اختلالات هماهنگي و برنامه ريزي حركتي و آپراكسيا، اختلالات پاسچر و   . 12
 بالانس و راهكارهاي درماني مواجهه با آنها 

 شهره نوري زاده دهكردي

اختلالات شناختي، ادراكي و راهكارهاي مواجهه   ،بلعگفتار، زبان، اختلالات   . 13
 با آن،  

 ري زاده دهكردينوشهره 

عوارض ثانويه و غير  - درگيري عواطف، اختلال در عملكرد مثانه و روده  . 14
 مستقيم سكته مغزي 

 شهره نوري زاده دهكردي

 شهره نوري زاده دهكردي  حاد  و تحت حاد سكتهدرماني فيزيوتراپي در فاز  پيشگيرانه و اهداف  . 15

 دهكردي دهشهره نوري زا  اهداف درماني در فاز مزمن بيماري  . 16
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ه  جلس
 عملي 

 استاد مربوط عنوان مطالب

از راه  براي مديريت تون عضلات ي  استراتژي هاياجراي  . 1
  (تكنيك هاي رود)  و پروپريوسپتورها اكستروسپتورها و وستيبولار

 شهره نوري زاده دهكردي

از راه تحريكات  ادامه استراتژي هايي براي مديريت تون عضلات . 2
  ي، شنوايي، بويايي و چشايي اي افزوده بين

  

 شهره نوري زاده دهكردي   وضعيت دهي در مرحله حاد سكته مغزياجراي  . 3

و نحوه آموزش آن به بيمار   تمرينات موبيليتي در بستراجراي  . 4
 (تكنيك هاي تركيبي از بوبات و لويت و كار و شفرد)

 شهره نوري زاده دهكردي

سينرژي ها و   بي، حركات تركيmassحركات  عملي آموزش . 5
  حركات خارج از سينرژي در مفاصل اندام فوقاني و تحتاني 

 شهره نوري زاده دهكردي

خوابيده به نشسته، تقويت عضلات تنه با انواع  عملي آموزش  . 6
   PNF انقباضات با بهره گيري از اصول تمرين درماني و تمرينات

 شهره نوري زاده دهكردي

 شهره نوري زاده دهكردي  (رويكرد تركيبي) س نشستهن بالا اجراي تمريناتي براي بهبود  . 7

 شهره نوري زاده دهكردي بر اساس تئوري يادگيري فيتز و پاسنر Sit to standآموزش  . 8

  شهره نوري زاده دهكردي  مروري بر تمرينات جلسه گذشته  . 9
 شهره نوري زاده دهكردي  Modified Plantigradeاجراي تمريناتي در وضعيت  . 10

  شهره نوري زاده دهكردي  يناتي براي بهبود بالانس ايستاده مراجراي ت . 11

 شهره نوري زاده دهكردي  در اندام هاي فوقاني مفاصل  dissociationتمريناتي براي ايجاد  . 12

 شهره نوري زاده دهكردي در اندام هاي تحتاني مفاصل  dissociationتمريناتي براي ايجاد  . 13

 شهره نوري زاده دهكردي فوقاني و تحتاني  تنه ينب dissociationتمريناتي براي ايجاد  . 14

در جهات مختلف و متنوع   reachingتمرينات تعادلي با تاكيد بر . 15
 سازي آن 

 شهره نوري زاده دهكردي

 شهره نوري زاده دهكردي مروري بر تمرينات . 16

  
  


